Upozorfiujeme pacienty, Ze vypisovani podkladl pro komerCni pojiStovny je nasi dobrou vuli
nikoliv povinnosti Zadna zékonna norma to neuklada, tudiZ ani neni stanovena lhita, do kdy by
meél lékar tyto podklady vypsat jako je tomu napF. u vypist z dokumentace ¢i doZzadani statnich

organ.

Lékal ma plné pravo toto vypisovani odmitnout a komerCni pojiStovna je pak povinna si zajistit
svého lékafe ktery si vyzada odpovidajici podklady z dokumentace. Tento postup vSak komerCni
pojiStovnu stoji podstatné vice penéz.

Budto tedy vyCkate aZ bude mit |ékaF Casovy prostor, protoZe prioritni je zdravotni stav pacientd,
nebo podklady vratite zpét komer&ni pojiStovné s tim, Ze lékaf nema Cas a komerCni pojisStovna se
jiZ zafidi po svém, viz shora.

Dékujeme za pochopeni



MOSTYNMED - sdéleni pacientiim 2025

Zacal rok 2025 a pro mne je to jiz pét let plisobeni v ambulanci praktického lékare ve
zdravotnim stredisku na ul. Obecni.

Zacatky byly hodné narocné. Prebirala jsem ambulanci po pfedchozi Iékafce a zacal prvni
"covidovy rok".

Musela jsem dat do poradku celou dokumentaci, vybavit ambulanci, aby odpovidala
modernim standard(m, zavést pravidla dle platnych norem......fakt dost prace.

Stale, i po téch péti letech, ne vSichni pacienti porozumeéli zavedenému chodu ambulance.
Takze jen malé shrnuti.

V soucasnosti pracujeme v tymu tfi zen - Iékarka, zdravotni sestra a administrativni
pracovnice.

VsSeobecny prakticky Iékar pro dospélé, tak jako vSichni ostatni |ékafi, musi v ramci
zdravotniho systému striktné dodrzovat podminky smluv se zdravotnimi pojistovnami,
postupovat vzdy v souladu se stanovenymi IéCebnymi postupy tedy tzv. "lege artis". Lékar
predevsim |€ci, fFesSi akutni a chronické stavy odpovidajici jeho kompetencim, m.j. ale feSi i
spoustu administrativy, kterou nemuze zastupné délat jind osoba.

Zdravotni sestra vykonava Cinnosti v souladu se svym vzdélanim a provadi dalsi ¢innosti,
které na ni lékaf mize delegovat. Vzdy se vSak Fidi pokyny Iékafe. V ambulanci jsem zajistila
i post administrativni pracovnice, kterd vykonava ¢innosti, jez mize v rdmci GDPR provadét i
nezdravotnik. Timto zplsobem jsem predevsim chtéla maximalné zkratit cekaci doby
pacient(.

Zatimco cinnosti zdravotni sestry a administrativni pracovnice zacinaji a konci jejich
pracovni dobou, prace Iékafe mi nékdy pfipada "nekonecna". Diky IT technologiim Ize v§ak
nastésti i zdomova popsat vysledky odbér(i a dalSich vySetieni, stanovovat Iécebné plany,
pfipravovat vypisy z dokumentace, podklady pro 0SSZ, UP, komeré&ni pojistovny, zajistovat v
ramci prevenci komplexni péci o pacienta....V ramci celozivotniho vzdélavani navic musim
jako lékar pravidelné absolvovat radu skoleni.

Svou praci |ékare bych ale za jinou neménila, moc mé bavi a jsem tak trochu "workholik".
Kromé plsobeni v ambulanci v Albrechticich, dojizdim do domov dlichodcd, kde zajistuji
péci o jejich klienty. V rdmci téchto Cinnosti m.j. zajistuji i paliativni péci a pfipravuji se k dalsi
atestaci pravé z paliativni mediciny. Abych nezapomnéla na medicinu urgentniho pfijmu a
interniho oddéleni, minimalnim Uvazkem vykondavam i praci lékare v nemocnici Havirov.

V nastdvajicim jiz tedy Sestém roce mého plisobeni v Albrechticich pfipravuji rozsiteni
poskytované péce o spirometrii s péci o pacienty s nemocemi dychacich cest.

Dale mam v planu vénovat se i jinym metodam Iécby, které pfi spravné indikaci doplnuji
klasickou lécbu pacienta a kombinace obou tak vede k vyrazné lepsim vysledkim a pUsobi
priznivé na celkovy zdravotni stav pacienta (Ié¢ebnd a podpurna infuzni terapie, byliny,
bankovani, preventivni programy zamérené na podporu imunity, ale i cileny program na
redukci hmotnosti pfirozenymi metodami ).

VS§em nasim pacientiim preji v roce 2025 predevsim zdravi, pohodu a Stésti ... a nam vSem
preji zivot v miru a klidu, aby nase déti mély moznost ménit k lepsSimu tento svét.



